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Kendimi övmem, 

kendimden söz etmeyi 

sevmem. Toplumdaki 

yerimi davranışlarım 

zaten belirleyecektir. 

Gerekli gereksiz, 

yerli yersiz 

konuşmam. 

Başkalarına 

konuşmada söz 

hakkı tanırım. 

Konuyu gereksiz 

sözlerle uzatarak, 

ilgiyi üzerimde 

tutmaya devam 

ederim. 

Bana çenesi düşük 

veya geveze 

demeleri önemli 

değil. Önemli olan 

herkesin dikkatinin 

bende olmasıdır. 

Beni ilgilendirmese bile, 

beklenmedik bir sırada 

sert, kırıcı çıkışlarla yanlış 

davranış ve düşünceleri 

eleştiririm. 

 

 

KENDİME 

GÜVENİRİM 

VE  

KENDİMİ 

SEVERİM 

Birisini dinlerken 

anlayamadığım bir şey 

olduğunda sözü bitince 

uygun bir dille sorarım. 

Elbet benim de bilmediğim 

bir şeyler olacak. 

Çevremdeki insanların 

yetersizlikleri ve 

komiklikleriyle alay 

ederim. Çünkü ben böyle 

değilim. Onları zor duruma 

düşürmek, onurlarını 

kırmak benim kendime 

güvenimi gösterir. 

Saklanması gereken 

şeyleri sır da olsalar 

söylemeden içim rahat 

etmez. Ama bunda 

kötü bir niyetim yok. 

Kendimi sevdirmek ve 

kabul ettirmek için asla 

güç gösterisinde 

bulunmam, kabadayılık 

yapmam. 

Hiç kimse her 

şeyde tam 

olamaz.Yetersiz 

olduğum, 

beceremediğim 

yönlerimi de 

seviyorum. 


